Ce guide du promeneur dans la Réserve des Aiguilles
Rouges a pour ambition de vous faire découvrir, a
partir des sentiers sillonnant la réserve, de
merveilleux paysages et, surtout, le rdle et les
relations qu'entretiennent plantes et animaux au sein
de notre monde. Cet ouvrage est destiné a tous les
promeneurs ou randonneurs, jeunes ou moins jeunes,
qui ont la curiosité d'en savoir un peu plus sur la
nature et les divers milieux dans lesquels se
développe la vie, en moyenne et haute montagne.
La premiére partie de ce guide rappelle au lecteur
les éléments qui conditionnent I'environnement
. montagneux et I’écosystéme de la Réserve.
La seconde partie est consacrée aux mille et une
choses que vous pourrez rencontrer
au cours des trois itinéraires,
proposés en raison de leur intérét
particulier et de leur complémentarité. -
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